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การสอนเรขาคณิตการสอนเรขาคณิตการสอนเรขาคณิตแบบบูรณาการแบบบูรณาการแบบบูรณาการผา่นผา่นผา่นส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติ   
   

   
 

 ในการสอนใหน้กัเรียนระดบัประถมศึกษาเกิดความคิดรวบยอด (concept) เก่ียวกบัรูปเรขาคณิต
โดยใหน้กัเรียนไดศึ้กษาจากรูปร่างของส่ิงต่างๆ ที่ปรากฏอยูใ่นธรรมชาติจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ที่
คงทน และสามารถประยกุตใ์ชเ้รขาคณิตกบัสถานการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการ
และมาตรฐานหลกัสูตรของสภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา  (NCTM ’s  Principles  and  
Standards  for  School  Mathematics , 2000)  วา่นกัเรียนตอ้งสามารถระบุลกัษณะและสมบตัิของรูปหลาย
เหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่าได ้ กิจกรรมต่อไปน้ีจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้ปรียบเทียบรูปเรขาคณิต ทั้งในเร่ือง
จ านวนดา้นของรูป  มุม  จ  านวนเสน้ทแยงมุม และสมมาตรโดยครูจดัเตรียมส่ือการเรียนรู้คือ  กรอบ(Frame) 
กระดาษแขง็ที่เกิดจากการตดัรูปเรขาคณิตออกไป  ดงัแผนภาพ 1 
 

 
แผนภาพ 1  กรอบ(Frame) ท่ีเกิดจากการตัดรูปเรขาคณิตออกไป 

 

นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะไดรั้บแผน่กระดาษรูปเรขาคณิตที่ถูกตดัออกไปจากกรอบ(Frame)   ไดแ้ก่  รูป
วงกลม 1 รูป  รูปส่ีเหล่ียมจ านวน 4 รูป (ประกอบดว้ยรูปส่ีเหล่ียมคางหมู  รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  รูปส่ีเหล่ียม
จตุัรัส  และรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน อยา่งละ 1 รูป) รูปสามเหล่ียม 2 รูป(รูปสามเหล่ียมหนา้จัว่และรูป
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สามเหล่ียมดา้นเท่า)  และรูปแปดเหล่ียมดา้นเท่า  รูปหกเหล่ียมดา้นเท่า รูปหา้เหล่ียมดา้นเท่า อยา่งละ 1 รูป  
และใหน้กัเรียนทดลองน ารูปเรขาคณิตดงักล่าววางประกบลงบนช่องวา่งในกรอบ(Frame) เพือ่อธิบายความ
แตกต่างระหวา่งรูปเรขาคณิตและอภิปรายถึงเหตุผลวา่เหตุใดบรรดาฝาครอบต่างๆ จึงตอ้งท าเป็นรูปวงกลม    
นกัเรียนจะพบวา่ทุกรูปสามารถพลิกหรือลอดช่องวา่งลงไปไดโ้ดยสะดวก  ทั้งน้ีเพราะรูปเหล่ียมต่างๆ จะมี
สมบติัที่วา่  มีเสน้ทแยงมุมที่ยาวกวา่ความยาวดา้นดา้นหน่ึงของรูปนั้นเสมอ  เม่ือขยบัดา้นของรูปใหต้รงกบั
แนวเสน้ทแยงมุมของกรอบซ่ึงยาวกวา่จะสามารถลอดลงไปได ้  ยกเวน้รูปสามเหล่ียมดา้นเท่าทีอ่าจมีการ
พลิกลงและคา้งอยูบ่นกรอบ  ในขณะที่รูปวงกลมนั้นไม่วา่จะขยบัดา้นใดความยาวเสน้ผา่นศูนยก์ลางของ
แผน่วงกลมจะพอดีกบัความยาวเสน้ผา่นศูนยก์ลางของกรอบเสมอ ซ่ึงท าใหฝ้าท่อนั้นเกิดการพลิกหรือตกลง
ไปไดย้าก  ซ่ึงครูอาจใหน้กัเรียนอภิปรายความแตกต่างระหวา่งรูปวงกลมกบัรูปเหล่ียมอ่ืนๆ เช่น  

- เน่ืองจากวงกลมมีระยะจากจุดศูนยก์ลางถึงขอบเท่ากนัทุกต าแหน่ง 
- เพราะวงกลมไม่มีมุมและไม่มีดา้นที่เป็นสนัตรง 
- สาเหตุที่ฝาครอบต่างๆ เป็นรูปวงกลมเพราะถา้ฝาเป็นรูปเหล่ียมแลว้อาจจะลอดลงช่องไดเ้ม่ือมี

การขยบัดา้นหรือมุม 
หลงัจากนกัเรียนไดส้นุกสนานกบัการหมุนและขยบัรูปเรขาคณิตเพือ่ประกบลงในกรอบ  นกัเรียน 

จะเกิดการเรียนรู้สมมาตรการหมุน (rotational  symmetry) ของรูปเหล่ียมแต่ละรูป  และสมบติัที่วา่ ความ
ยาวดา้นของรูปเหล่ียมจะสั้นกวา่ความยาวเสน้ทแยงมุมของรูปนั้นเสมอ  กิจกรรมน้ีเป็นตวัอยา่งการเรียนการ
สอนที่เช่ือมโยงให้เห็นถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งรูปร่างและประโยชน์ของรูปเรขาคณิตที่พบในชีวิตจริง 
 ธรรมชาติมกัออกแบบส่ิงต่างๆ ไวอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งในแง่ระยะทางที่สั้น
ที่สุด  ประหยดัพลงังาน หรือความพอเหมาะลงตวั  ต่อไปน้ีจะเป็นตวัอยา่งการเช่ือมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในเร่ืองรูปเรขาคณิตกบัศาสตร์ต่างๆโดยใชธ้รรมชาติรอบตวัเป็นประเด็นหรือหวัขอ้ในการเรียน 
 เรขาคณติกับกีฏวิทยา (Entomology) 
 กิจกรรมการสืบเสาะหาค าตอบวา่เหตุใดช่องในรังผึ้งจึงเป็นรูปหกเหล่ียม จะช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจคุณลกัษณะของรูปหกเหล่ียมและความสมัพนัธก์บัรูปวงกลม ทั้งน้ีผึ้งตอ้งใชพ้ลงังานจ านวนมาก
ในการสร้างขี้ผึ้งซ่ึงช่อง (cell)  ขึ้ผึ้งที่สร้างใหม่จะเป็นทรงกระบอก  และเม่ือสร้างแต่ละช่องต่อเรียงเป็นแนว
เดียวกนัก็จะเกิดแรงบีบอดัจากทุกดา้นจนท าใหช่้องตรงกลางกลายเป็นรูปหกเหล่ียม (ดงัแผนภาพ 2)  
 

 

 
 
 

แผนภาพ 2  ลักษณะของช่อง (cell) ในรังผึง้ 
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ครูอาจใหน้กัเรียนไดท้ดลองปฏิบตัิจริงโดยใชดิ้นเหนียวป้ันเป็นแท่งทรงกระบอกสั้นๆ ที่มีขนาด
เท่ากบัแท่งดินสอด า (หรืออาจใชดิ้นสอด าเป็นแกนในการป้ันดินเหนียว) พร้อมตั้งค  าถามน ากบันกัเรียนวา่   

- นกัเรียนคิดวา่ผลลพัธสุ์ดทา้ยของทรงกระบอกเหล่าน้ีจะเป็นรูปอะไร   
- เราจะท ารูปวงกลมเหล่าน้ีใหก้ลายเป็นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่าไดอ้ยา่งไร 
- ลองดูซิวา่จะเกิดอะไรขึ้นเม่ือเราวางทรงกระบอกหลายๆ อนัเรียงติดกนั 
ใหน้กัเรียนตดัแท่งดินเหนียวทรงกระบอกออกเป็น 7 ช้ินยาวเท่าๆ กนั  แลว้น ามาวางตั้งเรียงติดกนั 

โดยมีทรงกระบอกอนัหน่ึงอยูต่รงกลางและอีก 6 อนัอยูล่อ้มรอบ  จากนั้นใชมื้อคลึงแท่งทรงกระบอก
ทั้งหมดนั้นเบาๆ โดยออกแรงใหเ้ท่าๆ กนัทุกทิศทาง  นกัเรียนจะพบวา่การออกแรงแบบอดัรอบทิศทางจะ
ท าใหท้รงกระบอกที่อยูต่รงกลางเปล่ียนรูปร่างกลายเป็นรูปหกเหล่ียม  จากการทดลองน้ีท าใหท้ราบวา่เหตุ
ใดรังผึ้งจึงเป็นรูปหกเหล่ียม  นอกจากน้ียงัอาจใหน้กัเรียนวดัมุม 120 องศา จ านวน 3 มุมที่รวมกนัเป็นมุม 
360 องศา  ณ จุดร่วม (ดงัแผนภาพ 3) แลว้อภิปรายวา่จะใชมุ้มขนาดเท่าไรไดบ้า้งที่จะสามารถต่อกนัโดยไม่
เกิดช่องวา่ง  ซ่ึงเป็นการสอนเร่ืองเทสเซลเลชัน่ไปดว้ย 

 
แผนภาพ 3  มมุ ณ จุดร่วมของรูปหกเหล่ียมด้านเท่ามมุเท่า 

 

 อีกกิจกรรมหน่ึงที่สามารถแสดงใหเ้ห็นวา่เหตุใดช่องในรังผึ้งจึงเป็นรูปหกเหล่ียมคือ  ใชเ้หรียญ
บาทวางเรียงดงัแผนภาพ 4  ก าหนดจุดศูนยก์ลางของวงกลมแต่ละวงและลากเสน้เช่ือมระหวา่งจุดศูนยก์ลาง
ของเหรียญที่อยูติ่ดกนั จะเกิดเป็นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่ามุมเท่าซ่ึงเกิดจากรูปสามเหล่ียมดา้นเท่า 6 รูป
ประกอบกนั  จากนั้นอาจใหน้กัเรียนอภิปรายวา่เหตุใดรูปสามเหล่ียมจึงมีมุมแต่ละมุมขนาด 60 องศา และ
แมว้า่จะเปล่ียนขนาดของวงกลม  รูปสามเหล่ียมที่ไดจ้ะยงัคงเป็นรูปสามเหล่ียมดา้นเท่าเพราะเหตุใด 
 

 

แผนภาพ 4  การวางเหรียญ 7 อันเพ่ือสอนเร่ืองรูปหกเหล่ียมด้านเท่ามมุเท่า 
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เรขาคณติกับพฤกษศาสตร์ (Botany) 
 

 
 

แผนภาพ 5  การจัดเรียงตัวของเมลด็ข้าวโพด 

 

ลกัษณะการจดัเรียงตวัของเมล็ดขา้วโพดเป็น
ตวัอยา่งที่ดีของหลกัการที่ทรงประสิทธิภาพของพชื  ดว้ย
ลกัษณะการจดัเรียงเมล็ดสบัหวา่งและการเช่ือมต่อระหวา่ง
แถวที่พอเหมาะลงตวั  นกัเรียนสามารถน าฝักขา้วโพดมา
พจิารณาการเรียงตวัของเมล็ดแถวใดแถวหน่ึงกบัแถวติดกนั 
มุมตรงจุดเช่ือมต่อจะมีค่าประมาณ 120 องศา  และหาก
พจิารณาเมล็ดใดเมล็ดหน่ึงเป็นหลกั  นกัเรียนจะพบวา่ 6 
เมล็ดที่อยูโ่ดยรอบ (ดา้นบน 2 เมล็ด  ดา้นล่าง 2 เมล็ด  
ดา้นซา้ย 1 เมล็ด และดา้นขวา 1 เมล็ด) จะมีลกัษณะการ
จดัเรียงเหมือนกบัเหรียญบาท 7 เหรียญขา้งตน้   

 

เรขาคณติกับโลกศาสตร์ (Earth  Science)  
การจดัเรียงตวัของรูปหกเหล่ียมสามารถพบไดใ้นทางธรณีวทิยาเช่นเดียวกนั  แผน่หินบะซอลทซ่ึ์ง

เป็นหินภูเขาไฟที่เกิดการหดตวัและแตกออกเพราะความเยน็  มุมที่แตกออกมีค่าใกลเ้คียง 120 องศาและเกิด
เป็นแบบรูปรูปหกเหล่ียมอยา่งน่าทึ่ง เช่น  Devil ’s Postpile  National  Monument ในแคลิฟอร์เนีย (ดงั
แผนภาพ 6) 

หินและปูนสามารถแตกตวัไดใ้นสภาวะอ่ืนนอกเหนือจากความเยน็ และจะเกิดเป็นแบบรูปที่
แตกต่างกนัไป  หินจะเร่ิมแตกเม่ือไดรั้บความดนั  และบางทีเม่ือมีน ้ าไหลซึมเขา้ไปตามรอยแยกเล็กๆ แลว้
แขง็ตวัจะท าให้รอยแยกขยายขึ้น  บางคร้ังก็เป็นการแตกหลายๆ คร้ังต่อเน่ืองกนั  โดยคร้ังแรกแผน่หินจะ
แตกในแนวเสน้ตรง  ท  าให้เกิดจุดที่มีแรงดนัสูงสุดบริเวณก่ึงกลางของแผน่หินทั้งสองขา้ง  และเม่ือเวลาผา่น
ไปจะเกิดการแตกคร้ังที่สองในแนวตั้งฉากกบัแนวเดิม เช่นน้ีเร่ือยๆไป (ดงัแผนภาพ 7) 

 
แผนภาพ 6  แผ่นหินบะซอลท์ท่ี  Devil ’s Postpile  

National  Monument 

 
แผนภาพ 7  แผ่นหินท่ีแตกในแนวตั้งฉากกับรอยแตกเดิม 
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นกัเรียนสามารถสงัเกตแบบรูปที่แตกตวัเป็นรูปเรขาคณิตต่างๆ ไดจ้ากตวัอยา่งหิน  บาทวถีิ  โคลน
แหง้ในสนามโรงเรียนหรือรอยระแหงที่พบในทอ้งถ่ิน  ซ่ึงจะเป็นกิจกรรมที่กระตุน้ความอยากรู้อยากเห็น
ของนกัเรียนใหเ้กิดค าถามเก่ียวกบัการกดักร่อนตามธรรมชาติอยา่งมากมาย  อาท ิ

- เราจะพบเห็นการแตกของหินไดจ้ากที่ใดบา้ง 
- การแตกนั้นเกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 
- เหตุใดแผน่หินบนภูเขาแต่ละแห่งจึงมีขนาดและรูปร่างที่แตกต่างกนั 
- ลกัษณะของทุ่งหญา้และเนินเขาเกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร 
เรขาคณติกับชีววิทยา (Biology) 
ในแง่ชีววทิยา  การปรับตวัเพือ่ความอยูร่อดถือเป็นประเด็นหลกัที่น่าสนใจ  นกัเรียนสามารถเรียนรู้ 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสมมาตรและการอยูร่อดของส่ิงมีชีวติจากการศึกษารูปร่างของสตัวต่์างๆ โดยมุ่งความ
สนใจไปที่จ  านวนรยางคห์รือขาของสตัวเ์หล่านั้น  ครูอาจใหน้กัเรียนช่วยกนัหาช่ือสตัวท์ี่มีจ  านวนขาที่
แตกต่างกนั  ดงัเช่นตาราง 1  ซ่ึงนกัเรียนจะพบส่ิงที่น่าประหลาดวา่เหตุใดจึงแทบจะไม่มีสตัวท์ี่มีจ  านวนขา
เป็นจ านวนคี่เลย  ครูสามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนลองสร้างขอ้ความคาดการณ์เพือ่ตอบปัญหาน้ี  ซ่ึงจากการ
ร่วมกนัอภิปรายน่าจะไดข้อ้สรุปวา่  เหตุที่สตัวต่์างๆ มกัมีจ  านวนขาเป็นคู่ก็เพือ่ความสมดุลของน ้ าหนกัตวั
และเพือ่สะดวกต่อการเคล่ือนไหว  ขอ้สงัเกตเหล่าน้ีสามารถน าไปสู่การอภิปรายเก่ียวกบัสมมาตรในร่างกาย
ของมนุษยแ์ละสตัวโ์ลกทั้งหลาย 
ตาราง 1   รายช่ือสตัวท์ี่มีจ  านวนขาต่างๆ กนั 
 

จ านวนขา ช่ือสตัว ์
1  
2 คน  เป็ด  ไก่  ฯลฯ 
3  
4 สุนขั  แมว  ววั  มา้  ชา้ง  ฯลฯ 
5 ปลาดาว 
6 แมลงต่างๆ 
7  
8 แมงมุม 
9  
10 ป ู

 

 ครูอาจตั้งค  าถามกบันกัเรียนวา่สมมาตรของตน้ไมห้รือพชืต่างๆ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร  นกัเรียนจะ
พบวา่รูปร่างของตน้ไมจ้ะมีเสน้สมมาตรหลายเสน้  จากนั้นครูอาจกระตุน้การคิดของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง
ดว้ยการถามวา่ “ขอ้ดีของการที่ตน้ไมมี้สมมาตรในแนวรัศมี (radial symmetry) คืออะไร”  ซ่ึงจากการสงัเกต
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นกัเรียนควรจะคน้พบวา่  ตน้ไมห้รือพชืต่างๆ ไม่มีการเคล่ือนที่  แต่จะยดึติดอยู ่ณ จุดใดจุดหน่ึงและรับแสง  
น ้ า และสารอาหารโดยใชก้ารแผข่ยายรากและก่ิงกา้นออกจากศูนยก์ลางไปในทุกทิศทาง  ดงันั้นสมมาตรใน
แนวรัศมี(radial  symmetry) จึงมีความจ าเป็นต่อการอยูร่อดของพชืพนัธุแ์ละดอกไมต่้างๆ  ซ่ึงจากที่กล่าวมา
ขา้งตน้ท าใหส้รุปไดว้า่ รูปร่างของสตัวห์รือพชืนั้นสมัพนัธก์บัลกัษณะการเคล่ือนไหวและความจ าเป็นเพือ่
การอยูร่อดทั้งส้ิน 

เรขาคณติกับสถาปัตยกรรม (Architecture) 
รูปเรขาคณิตที่สามารถที่น ามาเป็นตวัอยา่งไดดี้ คอื  รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ทอง (Golden  Rectangles)  

ซ่ึงมีอตัราส่วนระหวา่งความยาวต่อความกวา้งเป็นค่าอตัราส่วนทอง (Golden  Ratio) หรือประมาณ 1.618  
ปรากฏอยูใ่นงานสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม  เช่น  มหาวหิารพาร์เธนอน และภาพวาด The  Last  Supper 
(ดงัแผนภาพ 8) ซ่ึงมีรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ทองเป็นองคป์ระกอบอยูห่ลายแห่ง 

   
แผนภาพ 8  รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้าทองท่ีสัมพันธ์กับขนาดของมหาวิหารพาร์เธนอนและภาพวาด The  Last  Supper  

 

 ครูอาจใหน้กัเรียนลองคน้หารูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ทองที่สอดแทรกอยูใ่นสถาปัตยกรรมในโรงเรียน
หรือชุมชนของนกัเรียน เช่น  ขนาดของอาคารเรียน  โบสถ ์ เจดีย ์  ฯลฯ  อาจมีอตัราส่วนระหวา่งความยาว
ต่อความกวา้งเป็น 5 : 3 หรือ 8 : 5  ซ่ึงใกลเ้คียงกบั 1.618 

กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ขา้งตน้จะช่วยใหน้กัเรียนเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์และเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย  แต่น่าเสียดายที่ไม่ค่อยมีปรากฏใหพ้บเห็นในหอ้งเรียนคณิตศาสตร์ของไทย  
ผูเ้ขียนน าเสนอบทความน้ีโดยปรารถนาที่จะช่วยจุดประกายแนวคิดในการออกแบบการเรียนรู้ที่มีชีวติชีวา
แก่ครูคณิตศาสตร์ ซ่ึงไม่น่าจะเป็นเร่ืองยากเกินความสามารถ หากเรามองส่ิงรอบตวัดว้ยหัวใจของคน
คณิตศาสตร์ เราจะพบกบัคณิตศาสตร์ที่อยูร่ายลอ้มตวัเราเตม็ไปหมด  แลว้ท่านจะประจกัษว์า่  “คณิตศาสตร์
ไม่ใช่แค่การคิดเลข”  

 

** บทความนีเ้คยตีพิมพ์ลงในนิตยสาร สสวท. ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 162 (กันยายน – ตลุาคม 2552) 
   และนิตยสาร My Maths ฉบับท่ี 55 (สิงหาคม 2552) 

  


